Государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан

 «Спортивная школа олимпийского резерва «Дербент»

«ГБУ РД «СШОР «Дербент»

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

По дисциплине 



ВОЛЬНАЯ БОРЬБА









«ГБУ РД «СШОР «Дербент»



Группа





ТЭ-1






Составлен:

ст. методист «ГБУ РД «СШОР «Дербент»

Калугина С.А. 

Дербент 2022
Количество часов по нагрузке

	
	1 год обучения
	2 год обучения 
	3 год обучения 
	4 год обучения 
	5 год обучения 
	6-7 год обучения

	
	
	
	46
	
	
	

	Общее количество

Часов по нагрузке
	
	
	552
	
	
	

	Общая физическая подготовка 
	
	
	140
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	
	
	110
	
	
	

	Технико – тактическая подготовка
	
	
	248
	
	
	

	Теоретическая подготовка
	
	
	28
	
	
	

	Зачетные требования
	
	
	4
	
	
	

	Контрольные соревнования
	
	
	6
	
	
	

	Инструкторская судейская практика
	
	
	-
	
	
	

	Восстановительные мероприятия
	
	
	12
	
	
	

	Медицинское обследование
	
	
	4
	
	
	


	№ 
	Наименование тем
	Кол-во час по программе
	Кол-во час
	Виды занятий
	Методическое обеспечение
	Самостоятельное задание

	
	Год обучения ТЭ-1 (12ч. в неделю)
	12
	552
	
	
	

	1. 
	Важнейшие правительственные документы о развитии физической культуры и спорта в России.
	28
	2/2
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	2. 
	Роль общественных организаций в деле массового развития физической культуры и спорта в России. 
	
	2/4
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	3. 
	Роль общественных организаций в деле массового развития физической культуры и спорта в России
	
	2/6
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	4. 
	Эволюция техники, тактики и правил соревнований по спортивной борьбе. 
	
	2/8
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	5. 
	Международные и олимпийские виды спортивной борьбы. 
	
	2/10
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	6. 
	Достижения российских борцов на международных соревнованиях. 
	
	2/12
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	7. 
	Спортивная тренировка как процесс совершенствования систем и функций организма. 
	
	2/14
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	8. 
	Физиологические основы спортивной тренировки борца. 
	
	2/16
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	9. 
	Физиологические механизмы формирования двигательных навыков и развития физических качеств борца.
	
	2/18
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	10. 
	Вредные привычки и их несовместимость с занятиями спортом. 
	
	2/20
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	11. 
	Сгонка веса в парной бане. Питание борца в период сгонки веса.
	
	2/22
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	12. 
	Последствия нерациональной тренировки юных борцов. 
	
	2/24
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	13. 
	Патологические состояния, встречающиеся в тренировке. 
	
	2/26
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	14. 
	Причины, признаки и первая помощь при утомлении, переутомлении, перенапряжении, перетренированности и др. 
	
	2/28
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт матер

	15. 
	Непрямой массаж сердца и искусственное дыхание. 
	140
	2/30
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	16. 
	Причины, признаки и первая помощь при солнечном и тепловом ударе, шоке, обмороке, утомлении, замерзании и др.
	
	2/32
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	17. 
	Понятие о мотивации как предпосылке любой целенаправленной деятельности. 
	
	2/34
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	18. 
	Формирование и развитие мотивов, побуждающих к систематическим занятиям спортом
	
	2/36
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	19. 
	Достижению полезных для общества и личности спортивных результатов, готовности к трудовой, оборонной и другим общественно необходимым видам деятельности. 
	
	2/38
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	20. 
	Преодоление трудностей и воспитание волевых качеств с помощью самомобилизации, самоограничения
	
	2/40
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	21. 
	Самоубеждения, самопобуждения, самопринуждения к безусловному выполнению режима дня,
	
	2/42
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	22. 
	Заданий тренера, тренировочной программы, установок на соревнования и постоянного самоконтроля
	
	2/44
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	23. 
	Понятие о мотивации как предпосылке любой целенаправленной деятельности. 
	
	2/46
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	24. 
	Формирование и развитие мотивов, побуждающих к систематическим занятиям спортом
	
	2/48
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	25. 
	Достижению полезных для общества и личности спортивных результатов, готовности к трудовой, оборонной и другим общественно необходимым видам деятельности. 
	
	2/50
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	26. 
	Преодоление трудностей и воспитание волевых качеств с помощью самомобилизации, самоограничения
	
	2/52
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	27. 
	Самоубеждения, самопобуждения, самопринуждения к безусловному выполнению режима дня,
	
	2/54
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	28. 
	Заданий тренера, тренировочной программы, установок на соревнования и постоянного самоконтроля
	
	2/56
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	29. 
	Понятие о мотивации как предпосылке любой целенаправленной деятельности. 
	
	2/58
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	30. 
	Формирование и развитие мотивов, побуждающих к систематическим занятиям спортом
	
	2/60
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	31. 
	Достижению полезных для общества и личности спортивных результатов, готовности к трудовой, оборонной и другим общественно необходимым видам деятельности. 
	
	2/62
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	32. 
	Преодоление трудностей и воспитание волевых качеств с помощью самомобилизации, самоограничения
	
	2/64
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	33. 
	Самоубеждения, самопобуждения, самопринуждения к безусловному выполнению режима дня,.
	
	2/66
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	34. 
	Заданий тренера, тренировочной программы, установок на соревнования и постоянного самоконтроля
	
	2/68
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	35. 
	Понятие о мотивации как предпосылке любой целенаправленной деятельности. 
	
	2/70
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	36. 
	Формирование и развитие мотивов, побуждающих к систематическим занятиям спортом
	
	2/72
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	37. 
	Достижению полезных для общества и личности спортивных результатов, готовности к трудовой, оборонной и другим общественно необходимым видам деятельности. 
	
	2/74
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	38. 
	Преодоление трудностей и воспитание волевых качеств с помощью самомобилизации, самоограничения
	
	2/76
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	39. 
	Самоубеждения, самопобуждения, самопринуждения к безусловному выполнению режима дня,.
	
	2/78
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	40. 
	Индивидуальный план тренировки борца, его содержание и технология составления. 
	
	2/80
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	41. 
	Общая характеристика контроля и учета тренировки. 
	
	2/82
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	42. 
	Контрольные нормативы по физической подготовке борца..
	
	2/84
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	43. 
	Контроль за технико-тактической подготовкой. 
	
	2/86
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	44. 
	Анализ выполнения личных индивидуальных планов тренировки. 
	
	2/88
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	45. 
	Коррекция индивидуального плана на следующий цикл подготовки
	
	2/90
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	46. 
	Общая характеристика контроля и учета тренировки. 
	
	2/92
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	47. 
	Контрольные нормативы по физической подготовке борца..
	
	2/94
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	48. 
	Контроль за технико-тактической подготовкой. 
	
	2/96
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	49. 
	Анализ выполнения личных индивидуальных планов тренировки. 
	
	2/98
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	50. 
	Коррекция индивидуального плана на следующий цикл подготовки
	
	2/100
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	51. 
	Индивидуальный план тренировки борца, его содержание и технология составления. 
	
	2/102
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	52. 
	Общая характеристика контроля и учета тренировки. 
	
	2/104
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	53. 
	Контрольные нормативы по физической подготовке борца..
	
	2/106
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	54. 
	Контроль за технико-тактической подготовкой. 
	
	2/108
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	55. 
	Анализ выполнения личных индивидуальных планов тренировки. 
	
	2/110
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	56. 
	Коррекция индивидуального плана на следующий цикл подготовки
	
	2/112
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	57. 
	Общая характеристика контроля и учета тренировки. 
	
	2/114
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	58. 
	Контрольные нормативы по физической подготовке борца..
	
	2/116
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	59. 
	Анализ выполнения личных индивидуальных планов тренировки. 
	
	2/118
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	60. 
	Анализ выполнения личных индивидуальных планов тренировки. 
	
	2/120
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	61. 
	Спортивная тренировка как процесс совершенствования систем и функций организма. 
	
	2/122
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	62. 
	Физиологические основы спортивной тренировки борца. 
	
	2/124
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	63. 
	Физиологические механизмы формирования двигательных навыков и развития физических качеств борца.
	
	2/126
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	64. 
	Модели тренировочных заданий для избирательного совершенствования общей и специальной физической подготовленности борца.
	
	2/128
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	65. 
	Модели тренировочных заданий для совершенствования силовых, скоростно-силовых, скоростных, координационных качеств, выносливости и гибкости
	
	2/130
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	66. 
	Планирование недельных циклов тренировки. 
	
	2/132
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	67. 
	Распределение тренировочных нагрузок в микроцикле. 
	
	2/134
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	68. 
	Основные этапы (мезоциклы) годичного цикла тренировки, их задачи и содержание
	
	2/136
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	69. 
	Индивидуальный план тренировки борца, его содержание и технология составления. 
	
	2/138
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	70. 
	Общая характеристика контроля и учета тренировки. 
	
	2/140
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	71. 
	Контрольные нормативы по физической подготовке борца..
	
	2/142
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	72. 
	Контроль за технико-тактической подготовкой. 
	
	2/144
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	73. 
	Анализ выполнения личных индивидуальных планов тренировки. 
	
	2/146
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	74. 
	Коррекция индивидуального плана на следующий цикл подготовки
	
	2/148
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	75. 
	Общая характеристика контроля и учета тренировки. 
	
	2/150
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	76. 
	Контрольные нормативы по физической подготовке борца..
	
	2/152
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	77. 
	Контроль за технико-тактической подготовкой. 
	
	2/154
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	78. 
	Анализ выполнения личных индивидуальных планов тренировки. 
	
	2/156
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	79. 
	Коррекция индивидуального плана на следующий цикл подготовки
	
	2/158
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	80. 
	Бег на 30 м(не более 5,6 с)
	
	2/160
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	81. 
	Бег 60 м(не более 9,6 с)
	
	2/162
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	82. 
	Бег 100 м (не более 14,4 с)
	
	2/164
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	83. 
	Челночный бег 3 х 10 м(не более 7,6 с)
	
	2/166
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	84. 
	Максимальный поворот в выпрыгивании (не менее 390°)
	
	2/168
	Общ физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	85. 
	Бег 400м (не более 1 мин.21с.)
	110
	2/170
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	86. 
	Бег 800м (не более 3 мин.10с.)
	
	2/172
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	87. 
	Бег 1500м (не более 7 мин.40с.)
	
	2/174
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	88. 
	Бег на 2000 м (не более 10 мин.)
	
	2/176
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	89. 
	Бег 2 х 800 м, 1 мин. Отдыха (не более 5 мин. 48 с)
	
	2/178
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	90. 
	Подтягивание на перекладине (не менее 4  раз)
	
	2/180
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	91. 
	Сгибание рук в упоре на брусьях (не менее 20 раз)
	
	2/182
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	92. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 40 раз)
	
	2/184
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	93. 
	Бросок набивного мяча (3 кг) назад (не менее 6 м)
	
	2/186
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	94. 
	Бросок набивного мяча (3 кг) вперед из-за головы (не менее 5,2 м)
	
	2/188
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	95. 
	Подъем ног до хвата руками в висе на гимнастической стенке (не менее 2 раз)
	
	2/190
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	96. 
	Прыжок в длину с места (не менее 5 м)
	
	2/192
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	97. 
	Прыжок в длину с места (не менее 5 м)
	
	2/194
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	98. 
	Тройной прыжок с места (не менее 5м)
	
	2/196
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	99. 
	Подтягивание на перекладине за 20с ( не менее 4 раз)
	
	2/198
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	100. 
	Сгибание и разгибание рук в упорнее лежа за 20с (не менее 10раз) 
	
	2/200
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	101. 
	Подъем туловища, лежа на спине за 20 с (не менее 6 раз)
	
	2/202
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	102. 
	Обязательная техническая программа
	
	2/204
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	103. 
	Просмотр соревнований по спортивной борьбе с регистрацией технико-тактических действий. 
	
	2/206
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	104. 
	Выявление ошибок, оригинальных приемов и тактических действий борцов, анализ индивидуальных особенностей в технике выполнения различных приемов и комбинаций у отдельных борцов.
	
	2/208
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	105. 
	Просмотр, анализ и обсуждение видеозаписей соревнований с участием сильнейших борцов
	
	2/210
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	106. 
	Составление тактического плана на предстоящие соревнования и отдельные схватки с учетом индивидуальных особенностей возможных противников. 
	
	2/212
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	107. 
	Определение способов реализации тактических планов.
	
	2/214
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	108. 
	Создание условий для сплочения спортивного коллектива как основа формирования нравственных качеств спортсмена (осуществление наставничества, взаимопомощи, создание товарищеского микроклимата и т.п.). 
	
	2/216
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	109. 
	Задачи и содержание технико-тактической подготовки. 
	
	2/218
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	110. 
	Общая и специальная технико-тактическая подготовка. 
	
	2/220
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	111. 
	Общая технико-тактическая подготовка как процесс формирования разнообразных умений и навыков, как фундамент технико-тактической подготовки. 
	
	2/222
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	112. 
	Специальная технико-тактическая подготовка как процесс формирования навыков выполнения технико-тактич действий спорт борьбы в различных условиях соревновательной деятельности.
	
	2/224
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	113. 
	Этапы совершенствования технико-тактического мастерства. 
	
	2/226
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	114. 
	Тактическое мышление борца (способность быстро воспринимать и перерабатывать информацию, прогнозировать действия противника
	
	2/228
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	115. 
	Находить оптимальные варианты решения двигательных задач, обусловленных условиями поединка) и пути его формирования и совершенствования
	
	2/230
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	116. 
	Технические средства и тренажеры в подготовке борцов. 
	
	2/232
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	117. 
	Использование наглядных средств (кинофильмы, видеозаписи, кинограммы и др.) В обучении и совершенствовании спортивной техники. 
	
	2/234
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	118. 
	Общие и специальные принципы тренировки борца. 
	
	2/236
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	119. 
	Спортивная тренировка как многолетний процесс. Классификация упражнений борца. 
	
	2/238
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	120. 
	Характеристика общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений. 
	
	2/240
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	121. 
	Принципы подбора упражнений на разных этапах тренировки.
	
	2/242
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	122. 
	Анализ отдельных пунктов правил и сложных положений, встречающихся в схватке. 
	
	2/244
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	123. 
	Оценка борьбы в «зоне пассивности», на краю ковра и уклонение от борьбы. 
	
	2/246
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	124. 
	Оборудование мест соревнований: ковер, звуковой сигнал (гонг, зуммер), весы, секундомеры, сигнализация, демонстрационный щит. 
	
	2/248
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	125. 
	Предупреждение перенапряжений, заболеваний и травм в спортивной борьбе. 
	
	2/250
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	126. 
	Неблагоприятные факторы, способствующие возникновению травм и заболеваний: 
	
	2/252
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	127. 
	Нарушение режима тренировок и соревнований (нерегулярные тренировки, непривычные нагрузки, монотонный характер тренировочной нагрузки); отрицательные 
	
	2/254
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	128. 
	Климато-погодные воздействия (высокие или низкие температуры, высокая или низкая влажность, 
	
	2/256
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	129. 
	Низкое барометрическое давление, снижение парциального давления кислорода, загрязнение воздуха); 
	
	2/258
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	130. 
	Нарушение режима жизни (режима питания, сна, биоритмов, стрессовые ситуации); хронические инфекции, неврозы.
	
	2/260
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	131. 
	Наиболее уязвимые органы и системы, чаще повреждающиеся и вызывающие необходимость прекращения занятий борьбой. 
	
	2/262
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	132. 
	Первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов и костей (ушибах, растяжениях, разрывах, сдавлении, вывихах и переломах).
	
	2/264
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	133. 
	Пути построения сложных технико-тактических действий в спортивной борьбе. 
	
	2/266
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	134. 
	Особенности обучения комбинациям приемов при определенном захвате, в определенной ситуации, заканчивающихся «коронным» приемов. 
	
	2/268
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	135. 
	Тактика ведения схватки. 
	
	2/270
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	136. 
	Понятие о поисково-ориентировочных и предварительных действиях в борьбе. 
	
	2/272
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	137. 
	Создание благоприятных ситуаций для проведения приемов из разных классификационных групп (переводы, броски, сваливания в стойке; перевороты и броски в партере).
	
	2/274
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	138. 
	Система принципов и методов обучения и тренировки и их зависимость от системы задач. 
	
	2/276
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	139. 
	Последовательность решения всего многообразия задач обучения. 
	
	2/278
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, татами
	Повт упражн

	140. 
	Содержание процесса обучения на разных этапах спортивного мастерства. 
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	2/280
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	141. 
	Общая характеристика этапа начального обучения в спортивной борьбе. 
	
	2/282
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	142. 
	Особенности применения методов слова и показа на этапе начального обучения. 
	
	2/284
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	143. 
	Схема обучения простым и сложным приемам. Страховка и помощь при обучении
	
	2/286
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	144. 
	Методы применения основных средств тренировки. 
	
	2/288
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	145. 
	Характеристика игрового и соревновательного методов тренировки
	
	2/290
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	146. 
	Спортивная тренировка как многолетний процесс. Классификация упражнений борца. 
	
	2/292
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	147. 
	Характеристика общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений. 
	
	2/294
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	148. 
	Принципы подбора упражнений на разных этапах тренировки.
	
	2/296
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	149. 
	Анализ отдельных пунктов правил и сложных положений, встречающихся в схватке. 
	
	2/298
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	150. 
	Оценка борьбы в «зоне пассивности», на краю ковра и уклонение от борьбы. 
	
	2/300
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	151. 
	Оборудование мест соревнований: ковер, звуковой сигнал (гонг, зуммер), весы, секундомеры, сигнализация, демонстрац щит. 
	
	2/302
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	152. 
	Предупреждение перенапряжений, заболеваний и травм в спортивной борьбе. 
	
	2/304
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	153. 
	Неблагоприятные факторы, способствующие возникновению травм и заболеваний: 
	
	2/306
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	154. 
	Нарушение режима тренировок и соревнований (нерегулярные тренировки, непривычные нагрузки, монотонный характер тренировочной нагрузки); отрицательные 
	
	2/308
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	155. 
	Климато-погодные воздействия (высокие или низкие температуры, высокая или низкая влажность, 
	
	2/310
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	156. 
	Низкое барометрическое давление, снижение парциального давления кислорода, загрязнение воздуха); 
	
	2/312
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	157. 
	Нарушение режима жизни (режима питания, сна, биоритмов, стрессовые ситуации); хронические инфекции, неврозы.
	
	2/314
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	158. 
	Наиболее уязвимые органы и системы, чаще повреждающиеся и вызывающие необходимость прекращения занятий борьбой. 
	
	2/316
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	159. 
	Первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов и костей (ушибах, растяжениях, разрывах, сдавлении, вывихах и переломах).
	
	2/318
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	160. 
	Пути построения сложных технико-тактических действий в спортивной борьбе. 
	
	2/320
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	161. 
	Особенности обучения комбинациям приемов при определенном захвате, в определенной ситуации, заканчивающихся «коронным» приемов. 
	
	2/322
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	162. 
	Тактика ведения схватки. 
	
	2/324
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	163. 
	Понятие о поисково-ориентировочных и предварительных действиях в борьбе. 
	
	2/326
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	164. 
	Создание благоприятных ситуаций для проведения приемов из разных классификационных групп (переводы, броски, сваливания в стойке; перевороты и броски в партере).
	
	2/328
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	165. 
	Система принципов и методов обучения и тренировки и их зависимость от системы задач. 
	
	2/330
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	166. 
	Последовательность решения всего многообразия задач обучения. 
	
	2/332
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	167. 
	Содержание процесса обучения на разных этапах спортивного мастерства. 
	
	2/334
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	168. 
	Общая характеристика этапа начального обучения в спортивной борьбе. 
	
	2/336
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	169. 
	Особенности применения методов слова и показа на этапе начального обучения. 
	
	2/338
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	170. 
	Схема обучения простым и сложным приемам. Страховка и помощь при обучении
	
	2/340
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	171. 
	Методы применения основных средств тренировки. 
	
	2/342
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	172. 
	Характеристика игрового и соревновательного методов тренировки
	
	2/344
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	173. 
	Спортивная тренировка как многолетний процесс. Классификация упражнений борца. 
	
	2/346
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	174. 
	Характеристика общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений. 
	
	2/348
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	175. 
	Принципы подбора упражнений на разных этапах тренировки.
	
	2/350
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	176. 
	Подготовка и оборудование мест соревнований и их оформление. 
	
	2/352
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	177. 
	Тактика ведения схватки. 
	
	2/354
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	178. 
	Понятие о поисково-ориентировочных и предварительных действиях в борьбе. 
	
	2/356
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	179. 
	Создание благоприятных ситуаций для проведения приемов из разных классификационных групп (переводы, броски, сваливания в стойке; перевороты и броски в партере).
	
	2/358
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	180. 
	Система принципов и методов обучения и тренировки и их зависимость от системы задач. 
	
	2/360
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	181. 
	Последовательность решения всего многообразия задач обучения. 
	
	2/362
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	182. 
	Содержание процесса обучения на разных этапах спортивного мастерства. 
	
	2/364
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	183. 
	Общая характеристика этапа начального обучения в спортивной борьбе. 
	
	2/366
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	184. 
	Особенности применения методов слова и показа на этапе начального обучения. 
	
	2/368
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	185. 
	Схема обучения простым и сложным приемам. Страховка и помощь при обучении
	
	2/370
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	186. 
	Методы применения основных средств тренировки. 
	
	2/372
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	187. 
	Характеристика игрового и соревновательного методов тренировки
	
	2/374
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	188. 
	Спортивная тренировка как многолетний процесс. Классификация упражнений борца. 
	
	2/376
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	189. 
	Характеристика общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений. 
	
	2/378
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	190. 
	Принципы подбора упражнений на разных этапах тренировки.
	
	2/380
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	191. 
	Анализ отдельных пунктов правил и сложных положений, встречающихся в схватке. 
	
	2/382
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	192. 
	Оценка борьбы в «зоне пассивности», на краю ковра и уклонение от борьбы. 
	
	2/384
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	193. 
	Оборудование мест соревнований: ковер, звуковой сигнал (гонг, зуммер), весы, секундомеры, сигнализация, демонстрац щит. 
	
	2/386
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	194. 
	Предупреждение перенапряжений, заболеваний и травм в спортивной борьбе. 
	
	2/388
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	195. 
	Неблагоприятные факторы, способствующие возникновению травм и заболеваний: 
	
	2/390
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	196. 
	Нарушение режима тренировок и соревнований (нерегулярные тренировки, непривычные нагрузки, монотонный характер тренировочной нагрузки); отрицательные 
	
	2/392
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	197. 
	Климато-погодные воздействия (высокие или низкие температуры, высокая или низкая влажность, 
	
	2/394
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	198. 
	Низкое барометрическое давление, снижение парциального давления кислорода, загрязнение воздуха); 
	
	2/396
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	199. 
	Нарушение режима жизни (режима питания, сна, биоритмов, стрессовые ситуации); хронические инфекции, неврозы.
	
	2/398
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	200. 
	Наиболее уязвимые органы и системы, чаще повреждающиеся и вызывающие необходимость прекращения занятий борьбой. 
	
	2/400
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	201. 
	Первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов и костей (ушибах, растяжениях, разрывах, сдавлении, вывихах и переломах).
	
	2/402
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	202. 
	Пути построения сложных технико-тактических действий в спортивной борьбе. 
	
	2/404
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	203. 
	Особенности обучения комбинациям приемов при определенном захвате, в определенной ситуации, заканчивающихся «коронным» приемов. 
	
	2/406
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	204. 
	Тактика ведения схватки. 
	
	2/408
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	205. 
	Понятие о поисково-ориентировочных и предварительных действиях в борьбе. 
	
	2/410
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	206. 
	Создание благоприятных ситуаций для проведения приемов из разных классификационных групп (переводы, броски, сваливания в стойке; перевороты и броски в партере).
	
	2/412
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	207. 
	Система принципов и методов обучения и тренировки и их зависимость от системы задач. 
	
	2/414
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	208. 
	Последовательность решения всего многообразия задач обучения. 
	
	2/416
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	209. 
	Содержание процесса обучения на разных этапах спортивного мастерства. 
	
	2/418
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	210. 
	Общая характеристика этапа начального обучения в спортивной борьбе. 
	
	2/420
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	211. 
	Особенности применения методов слова и показа на этапе начального обучения. 
	
	2/422
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	212. 
	Схема обучения простым и сложным приемам. Страховка и помощь при обучении
	
	2/424
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	213. 
	Методы применения основных средств тренировки. 
	
	2/426
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	214. 
	Характеристика игрового и соревновательного методов тренировки
	
	2/428
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	215. 
	Спортивная тренировка как многолетний процесс. Классификация упражнений борца. 
	
	2/430
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	216. 
	Характеристика общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений. 
	
	2/432
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	217. 
	Принципы подбора упражнений на разных этапах тренировки.
	
	2/434
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	218. 
	Подготовка и оборудование мест соревнований и их оформление. 
	
	2/436
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	219. 
	Тактика ведения схватки. 
	
	2/438
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	220. 
	Понятие о поисково-ориентировочных и предварительных действиях в борьбе. 
	
	2/440
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	221. 
	Создание благоприятных ситуаций для проведения приемов из разных классификационных групп (переводы, броски, сваливания в стойке; перевороты и броски в партере).
	
	2/442
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	222. 
	Система принципов и методов обучения и тренировки и их зависимость от системы задач. 
	
	2/444
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	223. 
	Последовательность решения всего многообразия задач обучения. 
	
	2/446
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	224. 
	Содержание процесса обучения на разных этапах спортивного мастерства. 
	
	2/448
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	225. 
	Общая характеристика этапа начального обучения в спортивной борьбе. 
	
	2/450
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	226. 
	Особенности применения методов слова и показа на этапе начального обучения. 
	
	2/452
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	227. 
	Схема обучения простым и сложным приемам. Страховка и помощь при обучении
	
	2/454
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	228. 
	Методы применения основных средств тренировки. 
	
	2/456
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	229. 
	Характеристика игрового и соревновательного методов тренировки
	
	2/458
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	230. 
	Спортивная тренировка как многолетний процесс. Классификация упражнений борца. 
	
	2/460
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	231. 
	Характеристика общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений. 
	
	2/462
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	232. 
	Принципы подбора упражнений на разных этапах тренировки.
	
	2/464
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	233. 
	Анализ отдельных пунктов правил и сложных положений, встречающихся в схватке. 
	
	2/466
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	234. 
	Оценка борьбы в «зоне пассивности», на краю ковра и уклонение от борьбы. 
	
	2/468
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	235. 
	Оборудование мест соревнований: ковер, звуковой сигнал (гонг, зуммер), весы, секундомеры, сигнализация, демонстрац щит. 
	
	2/470
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	236. 
	Предупреждение перенапряжений, заболеваний и травм в спортивной борьбе. 
	
	2/472
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	237. 
	Неблагоприятные факторы, способствующие возникновению травм и заболеваний: 
	
	2/474
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	238. 
	Нарушение режима тренировок и соревнований (нерегулярные тренировки, непривычные нагрузки, монотонный характер тренировочной нагрузки); отрицательные 
	
	2/476
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	239. 
	Климато-погодные воздействия (высокие или низкие температуры, высокая или низкая влажность, 
	
	2/478
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	240. 
	Низкое барометрическое давление, снижение парциального давления кислорода, загрязнение воздуха); 
	
	2/480
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	241. 
	Нарушение режима жизни (режима питания, сна, биоритмов, стрессовые ситуации); хронические инфекции, неврозы.
	
	2/482
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	242. 
	Наиболее уязвимые органы и системы, чаще повреждающиеся и вызывающие необходимость прекращения занятий борьбой. 
	
	2/484
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	243. 
	Первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов и костей (ушибах, растяжениях, разрывах, сдавлении, вывихах и переломах).
	
	2/486
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	244. 
	Пути построения сложных технико-тактических действий в спортивной борьбе. 
	
	2/488
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	245. 
	Особенности обучения комбинациям приемов при определенном захвате, в определенной ситуации, заканчивающихся «коронным» приемов. 
	
	2/490
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	246. 
	Тактика ведения схватки. 
	
	2/492
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	247. 
	Понятие о поисково-ориентировочных и предварительных действиях в борьбе. 
	
	2/494
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	248. 
	Создание благоприятных ситуаций для проведения приемов из разных классификационных групп (переводы, броски, сваливания в стойке; перевороты и броски в партере).
	
	2/496
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	249. 
	Система принципов и методов обучения и тренировки и их зависимость от системы задач. 
	
	2/498
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	250. 
	Последовательность решения всего многообразия задач обучения. 
	
	2/500
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	251. 
	Содержание процесса обучения на разных этапах спортивного мастерства. 
	
	2/502
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	252. 
	Общая характеристика этапа начального обучения в спортивной борьбе. 
	
	2/504
	Тех – так подг
	Спортзал, татами
	Тренировка

	253. 
	Особенности применения методов слова и показа на этапе начального обучения. 
	
	2/506
	Тех – так подг
	Спортзал, татами
	Тренировка

	254. 
	Схема обучения простым и сложным приемам. Страховка и помощь при обучении
	
	2/508
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	255. 
	Методы применения основных средств тренировки. 
	
	2/510
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	256. 
	Характеристика игрового и соревновательного методов тренировки
	
	2/512
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	257. 
	Спортивная тренировка как многолетний процесс. Классификация упражнений борца. 
	
	2/514
	Тех – такт подг
	Спортзал, татами
	Пов упраж

	258. 
	Характеристика общеподготовительных и специально-подготовительных упражнений. 
	
	2/516
	Тех – так подг
	Спортзал, татами
	Тренировка

	259. 
	Принципы подбора упражнений на разных этапах тренировки.
	
	2/518
	Тех – так подг
	Спортзал, татами
	Тренировка

	260. 
	Подготовка и оборудование мест соревнований и их оформление. 
	
	2/520
	Тех – так подг
	Спортзал, татами
	Тренировка

	261. 
	Тактика ведения схватки. 
	
	2/522
	Тех – так подг
	Спортзал, татами
	Тренировка

	262. 
	Понятие о поисково-ориентировочных и предварительных действиях в борьбе. 
	
	2/524
	Тех – так подг
	Спортзал, татами
	Тренировка

	263. 
	Создание благоприятных ситуаций для проведения приемов из разных классификационных групп (переводы, броски, сваливания в стойке; перевороты и броски в партере).
	
	2/526
	Тех – так подг
	Спортзал, татами
	Тренировка

	264. 
	Агитационно-пропагандистские мероприятия. Открытие и закрытие соревнований
	12
	2/528
	Инстрт. суд. практ
	Спортзал, бассейн
	Повт.упраж

	265. 
	Климато-погодные воздействия (высокие или низкие температуры, высокая или низкая влажность, 
	
	2/530
	Инстрт. суд. практ
	Спортзал, бассейн
	Повт.упраж

	266. 
	Низкое барометрическое давление, снижение парциального давления кислорода, загрязнение воздуха); 
	
	2/532
	Инстрт. суд. практ
	Спортзал, бассейн
	Повт.упраж

	267. 
	Антропометрические измерения физического развития борцов. 
	
	2/534
	Инстрт. суд. практ
	Спортзал, бассейн
	Повт.упраж

	268. 
	Судейство соревнований. Прохождение судейского семинара.
	
	2/536
	Инстрт. суд. практ
	Спортзал, бассейн
	Повт.упраж

	269. 
	Психологические средства восстановления – психотерапия, внушенный сон, мышечная релаксация, 
	
	2/538
	Инстрт. суд. практ
	Спортзал, бассейн
	Повт.упраж

	270. 
	Специальные дыхательные упражнения, психопрофилактика, психорегулирующая тренировка (индивидуальная, коллективная), психогигиена, разнообразие досуга,
	6
	2/540
	Контр.соревнов
	Спортзал, бассейн
	Повт.упраж

	271. 
	Судейство соревнований. Прохождение судейского семинара.
	
	2/542
	Контр.соревнов
	Спортзал, бассейн
	Повт.упраж

	272. 
	Психологические средства восстановления – психотерапия, внушенный сон, мышечная релаксация, 
	
	2/544
	Контр.соревнов
	Спортзал, бассейн
	Повт.упраж

	273. 
	Влияние спортивного массажа на кожу, связочно-суставной аппарат, мышцы, кровеносную и лимфатическую системы, обмен веществ, нервную систему
	4
	2/546
	Мед. Обследован
	Кабинет врача
	Тренировка 

	274. 
	Измерение частоты сердечных сокращений и оценка состояния сердечно-сосудистой системы в процессе тренировки. 
	
	2/548
	Мед. Обследован
	Кабинет врача
	Тренировка

	275. 
	Участие в 5-6 соревнованиях в течение года.
	4
	2/550
	Зачет требов
	Спортзал, татами
	Соревнования

	276. 
	Участие в 5-6 соревнованиях в течение года.
	
	2/552
	Зачет требов
	Спортзал, татами
	Соревнования

	
	Всего
	
	552
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