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Количество часов по нагрузке

	
	1 год обучения
	2 год обучения 
	3 год обучения 
	4 год обучения 
	5 год обучения 
	6-7 год обучения

	
	
	
	
	
	
	46

	Общее количество

Часов по нагрузке
	
	
	
	
	
	966

	Общая физическая подготовка 
	
	
	
	
	
	182

	Специальная физическая подготовка
	
	
	
	
	
	240

	Технико – тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	460

	Теоретическая подготовка
	
	
	
	
	
	26

	Зачетные требования
	
	
	
	
	
	8

	Контрольные соревнования
	
	
	
	
	
	-

	Инструкторская судейская практика
	
	
	
	
	
	10

	Восстановительные мероприятия
	
	
	
	
	
	36

	Медицинское обследование
	
	
	
	
	
	4


	№
	Наименование тем
	Кол-во часов по программе
	Кол-во часов
	Виды занятий
	Методическое обеспечение
	Самостоятельное задание

	
	Год обучения СС (21ч. в неделю)
	21
	966
	
	
	

	1. 
	Инструктаж ТБ. История, этикет в дзюдо. Тестирование.
	26
	4/4
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт. матер

	2. 
	Анализ спортивной подготовленности дзюдоиста
	
	4/8
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт. матер

	3. 
	Методика обучения
	
	4/12
	Теор. подготовка
	Конспект лекций, книги
	Повт. матер

	4. 
	Объяснительно-иллюстративная методика обучения двигательным действиям и поэтапная методика формирования навыков выполнения технических и тактических действий
	
	4/16
	Теоретическая подготовка
	Конспект лекций, книги рефераты
	Повт. матер

	5. 
	Объяснительно-иллюстративная методика обучения двигательным действиям и поэтапная методика формирования навыков выполнения технических и тактических действий
	
	4/20
	Теоретическая подготовка
	Конспект лекций, книги, рефераты
	Повт. матер

	6. 
	Объяснительно-иллюстративная методика обучения двигательным действиям и поэтапная методика формирования навыков выполнения технических и тактических действий
	
	4/24
	Теоретическая подготовка
	Конспект лекций, книги, рефераты
	Повт. матер

	7. 
	Педагогические и психологические основы поэтапного формирования умственных и двигательных действий – определение ориентировочной основы действий.
	182
	4/28
	Общая физическая подготовка
	Спортзал, татами, футбольное поле, крепостные лестницы
	Повторение  упражнений

	8. 
	Педагогические и психологические основы поэтапного формирования умственных и двигательных действий – определение ориентировочной основы действий.
	
	4/32
	Общая физическая подготовка
	Спортзал, татами, футбольное поле, крепостные лестницы
	Повторение  упражнений

	9. 
	Показатели физической, технической, тактической, психологической подготовленности. Показатели состояния здоровья
	
	4/36
	Общая физическая подготовка
	Спортзал, татами, футбольное поле, крепостные лестницы
	Повторение  упражнений

	10. 
	Методы восстановления после физических и психических напряжений
	
	4/40
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	11. 
	Анализ спортивной подготовленности дзюдоиста
	
	4/44
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	12. 
	Определения уровня развития физической, технической, тактической подготовленности дзюдоистов различными методами.
	
	4/48
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	13. 
	Участие в проведении тестирования.
	
	4/52
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	14. 
	Участие в проведении тестирования.
	
	4/56
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	15. 
	Участие в проведении тестирования.
	
	4/60
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	16. 
	Участие в проведении тестирования.
	
	4/64
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	17. 
	Моделирование соревновательной деятельности
	
	4/68
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	18. 
	Возрастные периоды подготовки дзюдоистов
	
	4/72
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	19. 
	Возрастная динамика развития с совершенствования физических и психомоторных качеств.
	
	4/76
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	20. 
	Возрастная динамика развития с совершя физических  качеств.
	
	4/80
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	21. 
	Возрастная динамика развития с совершенствования физических и психомоторных качеств.
	
	4/84
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	22. 
	Возрастная динамика развития с совершенствования физических и психомоторных качеств.
	
	4/88
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	23. 
	Возрастная динамика спортивных результатов
	
	4/92
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	24. 
	Тенденция становления техники и тактики в зависимости от возраста и квалификации дзюдоиста.
	
	4/96
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	25. 
	Динамика формирования спортивного мастерства
	
	4/100
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	26. 
	Многолетняя подготовка.
	
	4/104
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	27. 
	Формирование тактических умений и навыков в различном возрасте
	
	4/108
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	28. 
	Формирование тактических умений и навыков в различном возрасте
	
	4/112
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	29. 
	Формирование тактических умений и навыков в различном возрасте
	
	4/116
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	30. 
	Формирование тактических умений и навыков в различном возрасте
	
	4/120
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	31. 
	Формирование тактических умений и навыков в различном возрасте
	
	4/124
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	32. 
	Объем, эффективность, разнообразие технико-тактических действий.
	
	4/128
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	33. 
	Критерии оценки технико-тактического мастерства дзюдоиста
	
	4/132
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	34. 
	Планирование спортивной подготовки
	
	4/136
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	35. 
	Планирование спортивной подготовки
	
	4/140
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	36. 
	Планирование спортивной подготовки
	
	4/144
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	37. 
	Планирование спортивной подготовки
	
	4/148
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	38. 
	Виды планирования: перспективное, текущее, оперативное.
	
	4/152
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	39. 
	Документы планирования: программа, учебный план, план-график, план-конспект. 
	
	4/156
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	40. 
	Планирование недельного микроцикла
	
	4/160
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	41. 
	Упражнения, способствующие развитию силы, взрывной силы, скоростно-силовой выносливости: упражнения с партнёром в сопротивлении, перетягивании, выталкивании и т.п.
	
	4/164
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	42. 
	Упражнения, способствующие развитию силы, взрывной силы, скоростно-силовой выносливости: упражнения с партнёром в сопротивлении, перетягивании, выталкивании и т.п.
	
	4/168
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	43. 
	Упражнения, способствующие развитию силы, взрывной силы, скоростно-силовой выносливости: упражнения с партнёром в сопротивлении, перетягивании, выталкивании и т.п.
	
	4/172
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	44. 
	Упражнения, способствующие развитию силы, взрывной силы, скоростно-силовой выносливости: упражнения с партнёром в сопротивлении, перетягивании, выталкивании и т.п.
	
	4/176
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	45. 
	Упражнения с партнёром для совершенствования координации.
	
	4/180
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	46. 
	Упражнения, способствующие развитию быстроты реакции, быстроты отдельных двигательных действий, точности, вариативности техники дзюдо.
	
	4/184
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	47. 
	Упражнения, способствующие развитию быстроты реакции, быстроты отдельных двигательных действий, точности, вариативности техники дзюдо.
	
	4/188
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	48. 
	Упражнения, способствующие развитию быстроты реакции, быстроты отдельных двигательных действий, точности, вариативности техники дзюдо.
	
	4/192
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	49. 
	Упражнения, способствующие развитию быстроты реакции, быстроты отдельных двигательных действий, точности, вариативности техники дзюдо.
	
	4/196
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	50. 
	Формирование умений и навыков управления уровнем мышечных напряжений и расслаблений
	
	4/200
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	51. 
	Формирование умений и навыков управления уровнем мышечных напряжений и расслаблений
	
	4/204
	Общ.физ. подгот
	Спортзал, татами, канаты.
	Повт. упражн

	52. 
	Формирование умений и навыков управления уровнем мышечных напряжений и расслаблений
	240
	4/208
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	53. 
	Общеразвивающие упражнения, способствующие развитию и совершенствованию силы, скорости и скоростно-силовой выносливости
	
	4/212
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	54. 
	Упражнения с отягощениями, на гимнастических снарядах, акробатические упражнения, прыжковые упражнения, бег на короткие дистанции
	
	4/216
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	55. 
	Упражнения для совершенствования ловкости – с набивными мячами, скакалками; гибкости и подвижности в суставах, позволяющих дзюдоисту проявлять быстроту, ловкость, силу. 
	
	4/220
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	56. 
	Упражнения для совершенствования ловкости – с набивными мячами, скакалками; гибкости и подвижности в суставах, позволяющих дзюдоисту проявлять быстроту, ловкость, силу. 
	
	4/224
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	57. 
	Упражнения для совершенствования ловкости – с набивными мячами, скакалками; гибкости и подвижности в суставах, позволяющих дзюдоисту проявлять быстроту, ловкость, силу. 
	
	4/228
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	58. 
	Упражнения для совершенствования ловкости – с набивными мячами, скакалками; гибкости и подвижности в суставах, позволяющих дзюдоисту проявлять быстроту, ловкость, силу. 
	
	4/232
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	59. 
	Упражнения для совершенствования выносливости и повышения работоспособности. 
	
	4/236
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	60. 
	Упражнения для совершенствования выносливости и повышения работоспособности. 
	
	4/240
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	61. 
	Упражнения для совершенствования выносливости и повышения работоспособности. 
	
	4/244
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	62. 
	Формирование нравственного сознания, развитие способностей нравственного мышления и ответственного выбора
	
	4/248
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повторение  упражнений

	63. 
	Нравственность, нравы поведения – содержание воспитания.
	
	4/252
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повторение  упражнений

	64. 
	Выполнение требований общественного мнения
	
	4/256
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Пов. упражн

	65. 
	Совесть – обостренное чувство, вызывающие (в зависимости от поступка) состояние либо нравственного удовлетворения, либо раскаяния и беспокойства, угрызения совести.
	
	4/260
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повторение  упражнений

	66. 
	Совесть – обостренное чувство, вызывающие (в зависимости от поступка) состояние либо нравственного удовлетворения, либо раскаяния и беспокойства, угрызения совести.
	
	4/264
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повторение  упражнений

	67. 
	Нравственные чувства: чувство долга, гуманность, доброжелательность, любовь, дружба, патриотизм, сочувствие.
	
	4/268
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повторение  упражнений

	68. 
	Нравственные чувства: чувство долга, гуманность, доброжелательность, любовь, дружба, патриотизм, сочувствие.
	
	4/272
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повторение  упражнений

	69. 
	Нравственные чувства: чувство долга, гуманность, доброжелательность, любовь, дружба, патриотизм, сочувствие.
	
	4/276
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повторение  упражнений

	70. 
	Нравственная культура: сочетает честь и совесть, добро, любовь, дружбу, достоинство, а также противоположные компоненты – зависть и зло, предательство, эгоизм, ненависть
	
	4/280
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повторение  упражнений

	71. 
	Моральный закон – предписание делать добро и не делать зла. 
	
	4/284
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Пов. упражн

	72. 
	Религиозное самовоспитание – молитва, раскаяние, покаяние, соблюдения обета. Вера как чувство связанности, зависимости и долженствования по отношению к тайной силе, дающей опору и достойной поклонения
	
	4/288
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	73. 
	Религиозное самовоспитание – молитва, раскаяние, покаяние, соблюдения обета. Вера как чувство связанности, зависимости и долженствования по отношению к тайной силе, дающей опору и достойной поклонения
	
	4/292
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	74. 
	Религиозное самовоспитание – молитва, раскаяние, покаяние, соблюдения обета. Вера как чувство связанности, зависимости и долженствования по отношению к тайной силе, дающей опору и достойной поклонения
	
	4/296
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	75. 
	Религиозное самовоспитание – молитва, раскаяние, покаяние, соблюдения обета. Вера как чувство связанности, зависимости и долженствования по отношению к тайной силе, дающей опору и достойной поклонения
	
	4/300
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	76. 
	Религиозное самовоспитание – молитва, раскаяние, покаяние, соблюдения обета. Вера как чувство связанности, зависимости и долженствования по отношению к тайной силе, дающей опору и достойной поклонения
	
	4/304
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	77. 
	Религиозное самовоспитание – молитва, раскаяние, покаяние, соблюдения обета. Вера как чувство связанности, зависимости и долженствования по отношению к тайной силе, дающей опору и достойной поклонения
	
	4/308
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	78. 
	Религиозное самовоспитание – молитва, раскаяние, покаяние, соблюдения обета. Вера как чувство связанности, зависимости и долженствования по отношению к тайной силе, дающей опору и достойной поклонения
	
	4/312
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	79. 
	Упражнения, способствующие развитию психомоторных качеств: быстроты двигательной реакции, быстроты оперативного мышления, свойств внимания, переключения, распределения и концентрации внимания
	
	4/316
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	80. 
	Упражнения, способствующие развитию психомоторных качеств: быстроты двигательной реакции, быстроты оперативного мышления, свойств внимания, переключения, распределения и концентрации внимания
	
	4/320
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	81. 
	Упражнения, способствующие развитию психомоторных качеств: быстроты двигательной реакции, быстроты оперативного мышления, свойств внимания, переключения, распределения и концентрации внимания, быстроты восприятия и переработки информации.
	
	4/324
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	82. 
	Упражнения, способствующие развитию психомоторных качеств: быстроты двигательной реакции, быстроты оперативного мышления, свойств внимания, переключения, распределения и концентрации внимания, быстроты восприятия и переработки информации.
	
	4/328
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	83. 
	Упражнения, способствующие развитию психомоторных качеств: быстроты двигательной реакции, быстроты оперативного мышления, свойств внимания, переключения, распределения и концентрации внимания, быстроты восприятия и переработки информации.
	
	4/332
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	84. 
	Упражнения, способствующие развитию психомоторных качеств: быстроты двигательной реакции, быстроты оперативного мышления, свойств внимания, переключения, распределения и концентрации внимания, быстроты восприятия и переработки информации.
	
	4/336
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	85. 
	Упражнения, способствующие развитию психомоторных качеств: быстроты двигательной реакции, быстроты оперативного мышления, свойств внимания, переключения, распределения и концентрации внимания, быстроты восприятия и переработки информации.
	
	4/340
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	86. 
	Упражнения, способствующие развитию психомоторных качеств: быстроты двигательной реакции, быстроты оперативного мышления, свойств внимания, переключения, распределения и концентрации внимания, быстроты восприятия и переработки информации.
	
	4/344
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	87. 
	Упражнения, способствующие развитию психомоторных качеств: быстроты двигательной реакции, быстроты оперативного мышления, свойств внимания, переключения, распределения и концентрации внимания, быстроты восприятия и переработки информации.
	
	4/348
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	88. 
	Упражнения, способствующие развитию психомоторных качеств: быстроты двигательной реакции, быстроты оперативного мышления, свойств внимания, переключения, распределения и концентрации внимания, быстроты восприятия и переработки информации.
	
	4/352
	Специальн. Физическая подготовка
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	89. 
	Упр для развития «чувс ритма», «чувст дистанции», «чувст предвидения» 
	
	4/356
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	90. 
	Упр для развития «чувс ритма», «чувст дистанции», «чувст предвидения» 
	
	4/360
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	91. 
	Упр для развития «чувс ритма», «чувст дистанции», «чувст предвидения» 
	
	4/364
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	92. 
	Упр для развития «чувс ритма», «чувст дистанции», «чувст предвидения» 
	
	4/368
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	93. 
	Упр для развития «чувс ритма», «чувст дистанции», «чувст предвидения» 
	
	4/372
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	94. 
	Упр для развития «чувс ритма», «чувст дистанции», «чувст предвидения» 
	
	4/376
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	95. 
	Совершенст техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях 
	
	4/380
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	96. 
	Совершенст техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях 
	
	4/384
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	97. 
	Совершенст техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях 
	
	4/388
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	98. 
	Совершенст техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях 
	
	4/392
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	99. 
	Совершенст техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях 
	
	4/396
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	100. 
	Совершенст техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях 
	
	4/400
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	101. 
	Совершенст техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях 
	
	4/404
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	102. 
	Совершенст техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях 
	
	4/408
	Спец.физ подгот
	Спортзал, канаты, турник, 
	Повт. упражн

	103. 
	Выбор тактических действий против конкретного противника.
	
	4/412
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	104. 
	Выбор тактических действий против конкретного противника.
	
	4/416
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	105. 
	Выбор тактических действий против конкретного противника.
	
	4/420
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	106. 
	Выбор тактических действий против конкретного противника.
	
	4/424
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	107. 
	Выбор тактических действий против конкретного противника.
	
	4/428
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	108. 
	Выбор тактических действий против конкретного противника.
	
	4/432
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	109. 
	Выбор тактических действий против конкретного противника.
	
	4/436
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор упр

	110. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/440
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	111. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/444
	Спец.физ. подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, шведская стенка
	Повторение  упражнений

	112. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	460
	4/448
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	113. 
	Совершенствование техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях (с различными партнёрами
	
	4/452
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	114. 
	Совершенствование техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях (с различными партнёрами
	
	4/456
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	115. 
	Совершенствование техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях (с различными партнёрами, с выполнением различных тренировочных заданий).
	
	4/460
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	116. 
	Совершенствование техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях (с различными партнёрами, с выполнением различных тренировочных заданий).
	
	4/464
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	117. 
	Совершенствование техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях (с различными партнёрами, с выполнением различных тренировочных заданий).
	
	4/468
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	118. 
	Совершенствование техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях (с различными партнёрами, с выполнением различных тренировочных заданий).
	
	4/472
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	119. 
	Совершенствование техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях (с различными партнёрами, с выполнением различных тренировочных заданий).
	
	4/476
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	120. 
	Совершенствование техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях (с различными партнёрами, с выполнением различных тренировочных заданий).
	
	4/480
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	121. 
	Совершенствование техники выполнения ранее освоенных атакующих действий в различных условиях (с различными партнёрами, с выполнением различных тренировочных заданий).
	
	4/484
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	122. 
	Выбор тактических действий против конкретного противника.
	
	4/488
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	123. 
	Выбор тактических действий против конкретного противника.
	
	4/492
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	124. 
	Выбор тактических действий против конкретного противника.
	
	4/496
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	125. 
	Выбор тактических действий против конкретного противника.
	
	4/500
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	126. 
	Выбор тактических действий против конкретного противника.
	
	4/504
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	127. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа
	
	4/508
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	128. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/512
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	129. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/516
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	130. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/520
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	131. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/524
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	132. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников
	
	4/528
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	133. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/532
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	134. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/536
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	135. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/540
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	136. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/544
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	137. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/548
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	138. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/552
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	139. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/556
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	140. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/560
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	141. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/564
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	142. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/568
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	143. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/572
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	144. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников
	
	4/576
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	145. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/580
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	146. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/584
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	147. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/588
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	148. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/592
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	149. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/596
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	150. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/600
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	151. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/604
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	152. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/608
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	153. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/612
	Техн – тактич подгот
	Спортзал, канаты, турник, брусья, 
	Повт. упражн

	154. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/616
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	155. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/620
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	156. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/624
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	157. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/628
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	158. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/632
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	159. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/636
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	160. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/640
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	161. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/644
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	162. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/648
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	163. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/652
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	164. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/656
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	165. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/660
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	166. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/664
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	167. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/668
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	168. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников
	
	4/672
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	169. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/676
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	170. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/680
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	171. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/684
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	172. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/688
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	173. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/692
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	174. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/696
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	175. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/700
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	176. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/704
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	177. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/708
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	178. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/712
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	179. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/716
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	180. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/720
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	181. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/724
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	182. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/728
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	183. 
	Овладение приемами быстрого восприятия и анализа (переработки информации), прогноза действий соперников, поиском оптимальных вариантов принятия решения.
	
	4/732
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	184. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/736
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	185. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/740
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	186. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/744
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	187. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/748
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	188. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/752
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	189. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/756
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	190. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/760
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	191. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/764
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	192. 
	Овладение тактическими действиями: подавлением, маневрир, натиском.
	
	4/768
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	193. 
	Бег: 100 м (сек)
	
	4/772
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	194. 
	Кросс: 1000 м (мин, сек)
	
	4/776
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	195. 
	Прыжок в длину с разбега (см) или прыжок в высоту (см)
	
	4/780
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	196. 
	Толкание ядра весом 7,257 (м) 5 кг (м)
	
	4/784
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	197. 
	Лыжные гонки 10 км (мин)
	
	4/788
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	198. 
	Бег: 100 м (сек)
	
	4/792
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	199. 
	Кросс: 1000 м (мин, сек)
	
	4/796
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	200. 
	Прыжок в длину с разбега (см)       или прыжок в высоту (см)
	
	4/800
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	201. 
	Толкание ядра весом 7,257 (м) 5 кг (м)
	
	4/804
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	202. 
	Лыжные гонки 10 км (мин)
	
	4/808
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	203. 
	Плавание 100 м (мин, сек)
	
	4/812
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	204. 
	Подтягивание на перекладине (кол-во раз)
	
	4/816
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	205. 
	Подъем силой в упор на кольцах (кол-во раз)
	
	4/820
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	206. 
	Лазание по канату 5 м на скорость (сек)
	
	4/824
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	207. 
	Рывок штанги (-кг) от собственного веса
	
	4/828
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	208. 
	Приседание со штангой на плечах (кол – во раз) +кг от собственного веса 
	
	4/832
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	209. 
	Специальные упражнения дзюдоиста: кувырок вперёд и подъем разгибом
	
	4/836
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	210. 
	Проведения схватки по правилам с дзюдоистом своего разряда (на оценку)
	
	4/840
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	211. 
	Проведение контрольных схваток с заменых партнеров (на оценку)
	
	4/844
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	212. 
	Бег: 100 м (сек)
	
	4/848
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	213. 
	Кросс: 1000 м (мин, сек)
	
	4/852
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	214. 
	Прыжок в длину с разбега (см)       или прыжок в высоту (см)
	
	4/856
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	215. 
	Толкание ядра весом 7,257 (м) 5 кг (м)
	
	4/860
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	216. 
	Лыжные гонки 10 км (мин)
	
	4/864
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	217. 
	Плавание 100 м (мин, сек)
	
	4/868
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	218. 
	Подтягивание на перекладине (кол-во раз)
	
	4/872
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	219. 
	Подъем силой в упор на кольцах (кол-во раз)
	
	4/876
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	220. 
	Лазание по канату 5 м на скорость (сек)
	
	4/880
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	221. 
	Рывок штанги (-кг) от собственного веса
	
	4/884
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	222. 
	Приседание со штангой на плечах (кол – во раз) +кг от собственного веса 
	
	4/888
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	223. 
	Специальные упражнения дзюдоиста: кувырок вперёд и подъем разгибом (на оценку)
	
	4/892
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	224. 
	Проведения схватки по правилам с дзюдоистом своего разряда (на оценку)
	
	4/896
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	225. 
	Проведение контрольных схваток с заменых партнеров (на оценку)
	
	4/900
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	226. 
	Бег: 100 м (сек)
	
	4/904
	Тех–такт подгот
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	227. 
	Отдых. Питание. Закаливание.
	36
	4/908
	Восст. меропр
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	228. 
	Отдых. Питание. Закаливание.
	
	4/912
	Восст. меропр
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	229. 
	Прогулка. Восстановительный бег. Восстановительное плавание
	
	4/916
	Восст. меропр
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	230. 
	Прогулка. Восстановительный бег. Восстановительное плавание
	
	4/920
	Восст. меропр
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	231. 
	Прогулка. Восстановительный бег. Восстановительное плавание
	
	4/924
	Восст. меропр
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	232. 
	Отдых. Питание. Закаливание.
	
	4/928
	Восст. меропр
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	233. 
	Восстановление работоспособности. Сауна. Массаж. 
	
	4/932
	Восст. меропр
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	234. 
	Восстановление работоспособности. Сауна. Массаж. 
	
	4/936
	Восст. меропр
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	235. 
	Отдых. Питание. Закаливание.
	
	4/940
	Восст. меропр
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	236. 
	Продолжительность поединка. Судейство соревнований. Прохождение судейского семинара. 
	10
	4/944
	Инстр. Суд. Практик
	Спортзал, татами
	Повт. упражн

	237. 
	Продолжительность поединка. Судейство соревнований. Прохождение судейского семинара. 
	
	4/948
	Инстр. Суд. Практик
	Спортзал, татами
	Повт. упражн

	238. 
	Профилактика травматизма
	4
	4/952
	Мед обследов
	Кабинет врача
	Тренировка 

	239. 
	Профилактика, осмотр врача
	8
	4/956
	Зачетные треб
	Спортзал, татами
	Соревнов

	240. 
	Участие в 5 – 6 соревнованиях в течении года.
	
	4/960
	Зачетные треб
	Спортзал, татами
	Соревнов

	241. 
	Участие в 5 – 6 соревнованиях в течении года.
	
	4/964
	Зачетные треб
	Спортзал, татами
	Соревнов

	242. 
	Участие в 5 – 6 соревнованиях в течении года.
	
	2/966
	Восст. меропр
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	
	Всего:
	
	966
	
	
	


Разработан «___»


 2022 г. Ст. методист   








(подпись)
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