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Количество часов по нагрузке

	
	1 год обучения
	2 год обучения 
	3 год обучения 
	4 год обучения 
	5 год обучения 
	6-7 год обучения

	
	
	46
	
	
	
	

	Общее количество

Часов по нагрузке
	
	414
	
	
	
	

	Общая физическая подготовка
	
	170
	
	
	
	

	Специальная физическая подготовка
	
	26
	
	
	
	

	Технико – тактическая подготовка
	
	145
	
	
	
	

	Теоретическая подготовка
	
	33
	
	
	
	

	Психологическая подготовка
	
	5
	
	
	
	

	Соревновательная подготовка
	
	20
	
	
	
	

	Контрольные соревнования
	
	8
	
	
	
	

	Инструкторская судейская практика
	
	4
	
	
	
	

	Восстановительные мероприятия 
	
	3
	
	
	
	


	№ 
	Наименование тем
	Кол-во часов по программе
	Кол-во часов
	Виды занятий
	Методическое обеспечение
	Самостоятельное задание

	
	Год обучения НП-2 (9ч. в неделю)
	9
	414
	
	
	

	1. 
	Физ упр. как одно из эффективных средств физ. Соверш. человека.
	33
	3/3
	Теор. Подгот
	Конспект лекций, книги
	Повтор. материала

	2. 
	Формы и организация занятий по физической культуре и спорту.
	
	3/6
	Теор. Подгот
	Конспект лекций, книги
	Повтор. материала

	3. 
	Борьба – старейший самобытный вид физических упражнений. Широкое отображение ее в исторических летописях и памятниках народного эпоса.
	
	3/9
	Теор. Подгот
	Конспект лекций, книги
	Повтор. материала

	4. 
	Виды и характер самобытный борьбы у различных народов нашей страны
	
	3/12
	Теор. Подгот
	Конспект лекций, книги
	Повтор. материала

	5. 
	Краткие сведения о строении организма человека. 
	
	3/15
	Теор. Подгот
	Конспект лекций, книги
	Повтор. материала

	6. 
	Влияние систематических занятий физической культурой и спортом на укрепление здоровья, развитие физических качеств.
	
	3/18
	Теор. Подгот
	Конспект лекций, книги
	Повтор. материала

	7. 
	Влияние силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, формирование правильной осанки 
	
	3/21
	Теор. Подгот
	Конспект лекций, книги
	Повтор. материала

	8. 
	Общее понятие о гигиене физической культуры и спорта. 
	
	3/24
	Теор. Подгот
	Конспект лекций, книги
	Повтор. материала

	9. 
	Личная гигиена борца: рациональный распорядок дня, уход за телом, избавление от вредных привычек..
	
	3/27
	Теор. Подгот
	Конспект лекций, книги
	Повтор. материала

	10. 
	Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви
	
	3/30
	Теор. Подгот
	Конспект лекций, книги
	Повтор. материала

	11. 
	Гигиенические основы режима труда и отдыха юного спортсмена. 
	
	3/33
	Теор. Подгот
	Конспект лекций, книги
	Повтор. материала

	12. 
	Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня юного борца.
	170
	3/36
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	13. 
	Определение понятия «физическое развитие». 
	
	3/39
	Общ. физ. под
	Спортзал, татами, скакалка
	Повтор трен. упраж

	14. 
	Основные показатели физического развития: рост, вес, окружность грудной клетки, плеча, бедра, голени; кистевая и становая динамометрия
	
	3/42
	Общ. физ. под
	Спортзал, татами, скакалка
	Повтор трен. упраж

	15. 
	Жизненная емкость легких; осанка, состояние костного скелета, мускулатуры, кожи
	
	3/45
	Общ. физ. под
	Спортзал, татами, скакалка
	Повтор трен. упраж

	16. 
	Жироотложения, пропорции тела и др..
	
	3/48
	Общ. физ. под
	Спортзал, татами, скакалка
	Повтор трен. упраж

	17. 
	Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня юного борца.
	
	3/51
	Общ. физ. под
	Спортзал, татами, скакалка
	Повтор трен. упраж

	18. 
	Определение понятия «физическое развитие». 
	
	3/54
	Общ. физ. под
	Спортзал, татами, скакалка
	Повтор трен. упраж

	19. 
	Основные показатели физического развития: рост, вес, окружность грудной клетки, плеча, бедра, голени; кистевая и становая динамометрия
	
	3/57
	Общ. физ. под
	Спортзал, татами, скакалка
	Повтор трен. упраж

	20. 
	Жизненная емкость легких; осанка, состояние костного скелета, мускулатуры, кожи
	
	3/60
	Общ. физ. под
	Спортзал, татами, скакалка
	Повтор трен. упраж

	21. 
	Жироотложения, пропорции тела и др..
	
	3/63
	Общ. физ. под
	Спортзал, татами, скакалка
	Повтор трен. упраж

	22. 
	Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня юного борца.
	
	3/66
	Общ. физ. под
	Спортзал, татами, скакалка
	Повтор трен. упраж

	23. 
	Определение понятия «физическое развитие». 
	
	3/69
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	24. 
	Влияние занятий борьбой на физическое развитие подростка
	
	3/72
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	25. 
	Правила поведения в спортивном зале и на спортивных площадках.
	
	3/75
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	26. 
	Запрещенные действия в борьбе. 
	
	3/78
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	27. 
	Техника безопасности при выполнении различных общеподготовительных 
	
	3/81
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	28. 
	Т/Б при выполнении специально-подготовительных упражнений борца
	
	3/84
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	29. 
	Влияние силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, повышение умственной и физической работоспособности.
	
	3/87
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	30. 
	Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня юного борца.
	
	3/90
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	31. 
	Определение понятия «физическое развитие». 
	
	3/93
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	32. 
	Основные показатели физического развития: рост, вес, окружность грудной клетки, плеча, бедра, голени; кистевая и становая динамометрия
	
	3/96
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	33. 
	Жизненная емкость легких; осанка, состояние костного скелета, мускулатуры, кожи
	
	3/99
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	34. 
	Жироотложения, пропорции тела и др..
	
	3/102
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	35. 
	Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня юного борца.
	
	3/105
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	36. 
	Определение понятия «физическое развитие». 
	
	3/108
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	37. 
	Основные показатели физического развития: рост, вес, окружность грудной клетки, плеча, бедра, голени; кистевая и становая динамометрия
	
	3/111
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	38. 
	Жизненная емкость легких; осанка, состояние костного скелета, мускулатуры, кожи
	
	3/114
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	39. 
	Жироотложения, пропорции тела и др..
	
	3/117
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	40. 
	Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня юного борца.
	
	3/120
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	41. 
	Определение понятия «физическое развитие». 
	
	3/123
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	42. 
	Влияние занятий борьбой на физическое развитие подростка
	
	3/126
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	43. 
	Правила поведения в спортивном зале и на спортивных площадках.
	
	3/129
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	44. 
	Запрещенные действия в борьбе. 
	
	3/132
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	45. 
	Техника безопасности при выполнении различных общеподготовительных 
	
	3/135
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	46. 
	Т/Б при выполнении специально-подготовительных упражнений борца
	
	3/138
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	47. 
	Влияние силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, повышение умственной и физической работоспособности.
	
	3/141
	Общ.физ.подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	48. 
	Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня юного борца.
	
	3/144
	Общ.физ.подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	49. 
	Определение понятия «физическое развитие». 
	
	3/147
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	50. 
	Основные показатели физического развития: рост, вес, окружность грудной клетки, плеча, бедра, голени; кистевая и становая динамометрия
	
	3/150
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	51. 
	Жизненная емкость легких; осанка, состояние костного скелета, мускулатуры, кожи
	
	3/153
	Общ.физ.подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	52. 
	Жироотложения, пропорции тела и др..
	
	3/156
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	53. 
	Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня юного борца.
	
	3/159
	Общ.физ.подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	54. 
	Определение понятия «физическое развитие». 
	
	3/162
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	55. 
	Основные показатели физического развития: рост, вес, окружность грудной клетки, плеча, бедра, голени; кистевая и становая динамометрия
	
	3/165
	Общ.физ.подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	56. 
	Жизненная емкость легких; осанка, состояние костного скелета, мускулатуры, кожи
	
	3/168
	Общ.физ.подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	57. 
	Жироотложения, пропорции тела и др..
	
	3/171
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	58. 
	Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня юного борца.
	
	3/174
	Общ.физ.подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	59. 
	Определение понятия «физическое развитие». 
	
	3/177
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	60. 
	Влияние занятий борьбой на физическое развитие подростка
	
	3/180
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	61. 
	Правила поведения в спортивном зале и на спортивных площадках.
	
	3/183
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	62. 
	Запрещенные действия в борьбе. 
	
	3/186
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	63. 
	Техника безопасности при выполнении различных общеподготовительных 
	
	3/189
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	64. 
	Т/Б при выполнении специально-подготовительных упражнений борца
	
	3/192
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	65. 
	Влияние силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, повышение умственной и физической работоспособности.
	
	3/195
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	66. 
	Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня юного борца.
	
	3/198
	Общ.физ.подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	67. 
	Определение понятия «физическое развитие». 
	
	3/201
	Общ.физ.подг
	Спортзал, татами, жгут
	Повтор трен. упраж

	68. 
	Страховка и помощь. Правила поведения на занятиях и соревнованиях по борьбе и другим видам спорта.
	26
	3/204
	Спец.физ подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	69. 
	Страховка и помощь. Правила поведения на занятиях и соревнованиях по борьбе и другим видам спорта.
	
	3/207
	Спец.физ подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	70. 
	Страховка и помощь. Правила поведения на занятиях и соревнованиях по борьбе и другим видам спорта.
	
	3/210
	Спец.физ подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	71. 
	Страховка и помощь. Правила поведения на занятиях и соревнованиях по борьбе и другим видам спорта.
	
	3/213
	Спец.физ подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	72. 
	Страховка и помощь. Правила поведения на занятиях и соревнованиях по борьбе и другим видам спорта.
	
	3/216
	Спец.физ подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	73. 
	Страховка и помощь. Правила поведения на занятиях и соревнованиях по борьбе и другим видам спорта.
	
	3/219
	Спец.физ подг
	Спортзал, канаты, турник, брусья, жгут скакалка
	Повтор трен. упраж

	74. 
	Общие сведения о травмах и причинах травматизма в борьбе. 
	
	3/222
	Спец.физ подг
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	75. 
	Причины возникновения спортивных травм на занятиях по борьбе
	
	3/225
	Спец.физ подг
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	76. 
	Недостаточная физическая и техническая подготовленность борцов
	145
	3/228
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	77. 
	Неудовлетворительное состояние ковра, матов, мест занятий, неправильная раскладка матов
	
	3/231
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	78. 
	Отсутствие или неправильное расположение обкладных матов 
	
	3/234
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	79. 
	Расположении ковра вблизи стен, радиаторов отопления, мебели
	
	3/237
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	80. 
	Неряшливость в одежде или отсутствие специальной формы и обуви; тренировка в болезненном состоянии;
	
	3/240
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	81. 
	Несоблюдение борцом личной гигиены (длинные ногти, волосы) и др.
	
	3/243
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	82. 
	Соревнования по борьбе, их цели и задачи. Виды соревнований
	
	3/246
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	83. 
	Характер и способы проведения: личные, лично-командные, командные..
	
	3/249
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	84. 
	Участники соревнований. Возрастные группы. 
	
	3/252
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	85. 
	Весовые категории. Допуск участников к соревнованиям. 
	
	3/255
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	86. 
	Костюм участника. Взвешивание и жеребьевка участников. 
	
	3/258
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	87. 
	Обязанности и права участников соревнований. 
	
	3/261
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	88. 
	Поведение борцов в начале и конце схватки. 
	
	3/264
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	89. 
	Действия борца в ходе схватки и их оценка. 
	
	3/267
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	90. 
	Пассивные и активные действия. Запрещенные приемы и неправильная борьба
	
	3/270
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник, шведская стенка
	Повтор трен. упраж

	91. 
	Соревнования по борьбе, их цели и задачи. Виды соревнований
	
	3/273
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	92. 
	Характер и способы проведения: личные, лично-командные, командные..
	
	3/276
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	93. 
	Участники соревнований. Возрастные группы. 
	
	3/279
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	94. 
	Весовые категории. Допуск участников к соревнованиям. 
	
	3/282
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	95. 
	Костюм участника. Взвешивание и жеребьевка участников. 
	
	3/285
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	96. 
	Обязанности и права участников соревнований. 
	
	3/288
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	97. 
	Поведение борцов в начале и конце схватки. 
	
	3/291
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	98. 
	Действия борца в ходе схватки и их оценка. 
	
	3/294
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	99. 
	Пассивные и активные действия. Запрещенные приемы и неправильная борьба
	
	3/297
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник, шведская стенка
	Повтор трен. упраж

	100. 
	Страховка и помощь. Правила поведения на занятиях и соревнованиях по борьбе и другим видам спорта.
	
	3/300
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник, шведская стенка
	Повтор трен. упраж

	101. 
	Общие сведения о травмах и причинах травматизма в борьбе. 
	
	3/303
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	102. 
	Причины возникновения спортивных травм на занятиях по борьбе
	
	3/306
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	103. 
	Недостаточная физическая и техническая подготовленность борцов
	
	3/309
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	104. 
	Неудовлетворительное состояние ковра, матов, мест занятий, неправильная раскладка матов
	
	3/312
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник, шведская стенка
	Повтор трен. упраж

	105. 
	Отсутствие или неправильное расположение обкладных матов 
	
	3/315
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	106. 
	Расположении ковра вблизи стен, радиаторов отопления, мебели
	
	3/318
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	107. 
	Неряшливость в одежде или отсутствие специальной формы и обуви; тренировка в болезненном состоянии;
	
	3/321
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник, шведская стенка
	Повтор трен. упраж

	108. 
	Несоблюдение борцом личной гигиены (длинные ногти, волосы) и др.
	
	3/324
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	109. 
	Соревнования по борьбе, их цели и задачи. Виды соревнований
	
	3/327
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	110. 
	Характер и способы проведения: личные, лично-командные, командные..
	
	3/330
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	111. 
	Участники соревнований. Возрастные группы. 
	
	3/333
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	112. 
	Весовые категории. Допуск участников к соревнованиям. 
	
	3/336
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	113. 
	Костюм участника. Взвешивание и жеребьевка участников. 
	
	3/339
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	114. 
	Обязанности и права участников соревнований. 
	
	3/342
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	115. 
	Поведение борцов в начале и конце схватки. 
	
	3/345
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	116. 
	Действия борца в ходе схватки и их оценка. 
	
	3/348
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	117. 
	Пассивные и активные действия. Запрещенные приемы и неправильная борьба
	
	3/351
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник, шведская стенка
	Повтор трен. упраж

	118. 
	Соревнования по борьбе, их цели и задачи. Виды соревнований
	
	3/354
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	119. 
	Характер и способы проведения: личные, лично-командные, командные..
	
	3/357
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	120. 
	Участники соревнований. Возрастные группы. 
	
	3/360
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	121. 
	Весовые категории. Допуск участников к соревнованиям. 
	
	3/363
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	122. 
	Костюм участника. Взвешивание и жеребьевка участников. 
	
	3/366
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	123. 
	Обязанности и права участников соревнований. 
	
	3/369
	Тех–такт. под
	Спортзал, канаты, турник
	Повтор трен. упраж

	124. 
	Климато-погодные воздействия (высокие или низкие температуры, высокая или низкая влажность, 
	5
	3/372
	Восст. мероп
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	125. 
	Антропометрические измерения физического развития борцов. 
	
	3/375
	Восст. мероп
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	126. 
	Результаты схваток и оценка их классификационными очками.
	20
	3/378
	Соревн. подг
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	127. 
	Оборудование залов для занятий борьбой. Ковер для борьбы, его размеры и эксплуатация. 
	
	3/381
	Соревн. подг
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	128. 
	Переносной ковер для борьбы.
	
	3/384
	Соревн. подг
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	129. 
	Результаты схваток и оценка их классификационными очками.
	
	3/387
	Соревн. подг
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	130. 
	Оборудование залов для занятий борьбой. Ковер для борьбы, его размеры и эксплуатация. 
	
	3/390
	Соревн. подг
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	131. 
	Переносной ковер для борьбы.
	
	3/393
	Соревн. подг
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	132. 
	Размещение переносного ковра в зале и подготовка его к занятиям: натягивание покрышки, обкладка матами, коврами, дорожками, разметка.
	
	3/396
	Соревн. подг
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	133. 
	Уход за ковром и покрышкой. 
	
	3/399
	Соревн. подг
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	134. 
	Объективные и субъективные показатели самоконтроля. 
	8
	3/402
	Контр. сорев
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	135. 
	Способы оценки физического состояния на основе измерения пульса.
	
	3/405
	Контр. сорев
	Спортзал, канаты, турник
	Тренировка

	136. 
	Оценка настр, сна, аппетита, переносимости физ нагрузок, самочувствия.
	4
	3/408
	Инс .суд. прак
	Спортзал
	Тренировка

	137. 
	Значение врачебного контроля при занятиях спортом.
	
	3/411
	Инс .суд. прак
	Спортзал
	Тренировка

	138. 
	Значение врачебного контроля при занятиях спортом.
	3
	3/414
	Восст.мероп
	Спортзал, бассейн
	Тренировка

	
	Всего
	
	414
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